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SPEENI] SWOJE MARZENIE SZYBCIE]

NIZ MYSLISZ, ZE TO MOZLIWE

dr Monika Gorska



Chciatabym, zeby ta ksiazka byta dla Ciebie jak lustro. Nawet, jezeli
mowie tutaj o sobie, o swoim doswiadczeniu, to mdéwiac ,ja"” bardzo bym
chciata, zebys styszat siebie, swoja historie. Juz tak mamy, ze sprawy,
ktére nie maja okredlonej daty w przysztosci, staja sie coraz bardziej
niewidzialne, jakby zaktadaty czapke-niewidke. No bo jezeli masz
marzenie spetni¢ ,kiedys”, to mozesz je przeciez réwnie dobrze spetnic
za dwadziescia piec lat, jak ja. Jesli doczytates ksigzke do tego momentu,
to rzucam Ci wyzwanie....i daje myslowe narzedzia, zebys modgt je
spetnic. | dzieki temu spetnic siebie.

Whpisz tutaj twoje marzenia i date, kiedy zobowiazujesz sie je spetnic.
Najwazniejszy moment, to podjecie decyzji. Tyle juz czekatas na spetnienie
twojego marzenia. Teraz po prostu zacznij je spetniac. Trzy miesigce to
wystarczajacy czas, zeby spetni¢ wiele z marzen. Jesli jednak spetnienie
Twojego wymaga wiecej czasu, w te 90 dni zréb co najmniej trzy pierwsze
kroki, keére Cie do niego przybliza.




MOJE NAJWIEKSZE MARZENIE:

JAKIE KROKI MUSZE PODJAC, ZEBY SIE SPEENILO:



KTO 1 CO MOZE MI W TYM PRZESZKADZAC:

WYOBRAZ SOBIE, ZE WEASNIE SPEENILES TWOJE MARZENIE.
OPISZ JAK SIE CZUJESZ?




MOJE MARZENIE, KTORE WYDAJE MI SIE
NA RAZIE POZA ZASIEGIEM FINANSOWY M:

JAKIE KROKI MUSZE PODJAC, ZEBY SIE SPEENILO:



KTO 1 CO MOZE MI W TYM PRZESZKADZAC:

WYOBRAZ SOBIE, ZE WEASNIE SPEENILES TWOJE MARZENIE.
OPISZ JAK SIE CZUJESZ?




TAK WIELE NASZYCH MARZEN NA PIERWSZY RZUT OKA
WYDAJE SIE NIEMOZLIWYCH, POTEM NIEPRAWDOPODOBNYCH,
A GDY WEZWIEMY NA POMOC WOLE, WKROTCE NIEUNIKNIONYCH.

DR STORY/ CH.REEVE

JUZ TERAZ ZROB SOBIE MALA PRZERWE | WEJDZ NA

STRONE ZROBISZ MI
WIELKA RADOSC, JESLI NAPISZESZ MI W KOMENTARZU, CO BYLO DLA
CIEBIE NAJWIEKSZYM ODKRYCIEM W MOJE] KSIAZCE, CO CIE
ZAINSPIROWALO I ZMOTYWOWALO DO DZIALANIA.

CZYTAM WSZYSTKIE KOMENTARZE [ Z NIECIERPLIWOSCIA CZEKAM
NA TWO]!

A POTEM WRACA] TUTA] - DO LISTY TWOICH MARZEN.
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LISTA MARZEN




MOJE MARZENIE NR I:

JAKIE KROKI MUSZE PODJAC, ZEBY SIE SPEENILO:



KTO 1 CO MOZE MI W TYM PRZESZKADZAC:

WYOBRAZ SOBIE, ZE WEASNIE SPEENILES TWOJE MARZENIE.
OPISZ JAK SIE CZUJESZ?

WIERZ W SIEBIE I WE WSZYSTKO, CZYM JESTES.
WIEDZ, ZE JEST W TOBIE COS, CO JEST WIEKSZE

NIZ JAKAKOLWIEK PRZESZKODA.
DR STORY / CH. D. LARSON
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MOJE MARZENIE NR 2:

JAKIE KROKI MUSZE PODJAC, ZEBY SIE SPEENILO:
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KTO 1 CO MOZE MI W TYM PRZESZKADZAC:

WYOBRAZ SOBIE, ZE WEASNIE SPEENILES TWOJE MARZENIE.
OPISZ JAK SIE CZUJESZ?

CZY RZECZYWISCIE POTRZEBUJEMY WIECE] CZASU?
CZY TEZ POTRZEBUJEMY WIECE] DYSCYPLINY,

BY WYKORZYSTAC CZAS, KTORY MAMY?
DR STORY / KERRY JOHNSON

12



MOJE MARZENIE NR 3:

JAKIE KROKI MUSZE PODJAC, ZEBY SIE SPEENILO:
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KTO 1 CO MOZE MI W TYM PRZESZKADZAC:

WYOBRAZ SOBIE, ZE WEASNIE SPEENILES TWOJE MARZENIE.
OPISZ JAK SIE CZUJESZ?

PRAWDZIWA DECYZJA JEST MIERZONA POPRZEZ FAKT
PODJECIA NOWEGO DZIALANIA. JESLI NIE MA DZIALANIA

- TAK NAPRAWDE NIE PODJALES DECYZJI.
DR STORY / TONY ROBBINS
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MOJE MARZENIE NR 4:

JAKIE KROKI MUSZE PODJAC, ZEBY SIE SPEENILO:
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KTO 1 CO MOZE MI W TYM PRZESZKADZAC:

WYOBRAZ SOBIE, ZE WEASNIE SPEENILES TWOJE MARZENIE.
OPISZ JAK SIE CZUJESZ?

MARZENIE, O KTORYM MARZYSZ W SAMOTNOSCI, JEST
TYLKO MARZENIEM. MARZENIE, O KTORYM MARZYSZ

Z INNYMI STAJE SIE RZECZYWISTOSCIA.
DR STORY / JOHN LENNON
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MOJE MARZENIE NR 5:

JAKIE KROKI MUSZE PODJAC, ZEBY SIE SPEENILO:

17



KTO 1 CO MOZE MI W TYM PRZESZKADZAC:

WYOBRAZ SOBIE, ZE WEASNIE SPEENILES TWOJE MARZENIE.
OPISZ JAK SIE CZUJESZ?

NAJLEPSZA METODA PRZEWIDYWANIA PRZYSZEOSCI

JEST TWORZENIE JEJ.
DR STORY / PETER DRUCKER
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A KIEDY JUZ SPEENISZ TWOJE MARZENIE, PODZIEL SIE
SWOJA OPOWIESCIA, NAJPIERW ZE MNA W MAILU
DREAM@DFABRYKAOPOWIESCIPL, A POTEM Z INNYML

/ TYCH OPOWIESCI POWSTANIE DRUGI TOM KSIAZKI:
WIELKA KSIEGA MARZEN. BADZ BOHATEREM I AUTOREM
OPOWIESCI, KTORA JESTES!

WEJDZ NA STRONE:
MONIKAGORSKA.COM/MOJE-KSIAZKI/

I NAPISZ MI W KOMENTARZU, CO BYLO DLA CIEBIE
NAJWIEKSZYM ODKRYCIEM W TE]J KSIAZCE, CO CIE
ZAINSPIROWALO I ZMOTYWOWALO DO DZIALANIA.

CZYTAM WSZYSTKIE KOMENTARZE I Z NIECIERPLIWOSCIA
CZEKAM NA TWO]!
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Speinij marzenie,
marzenie speini Ciebie!

Monika Gorska, dr Story



