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Gdyby opowiesc¢ byta czesciag mowy, bytaby czasownikiem.
Bo opowies¢ najpierw sie ,robi” a potem sie jg opowiada.
Jeszcze lepiej, zeby to inni opowiadali twojg opowiesc.

Przyznam sie szczerze, ze czasem robie odwrotnie.
Zaczynam opowiada¢, w nadziei, ze dorosne do witasnej
opowiesci. Tak bylo z mojg Nowa Zelandig. Zaczetam
opowiadac, ze tam pojade, ze tam bede wyktadowcy, ze to
bedzie moje miejsce na ziemi. Nagle okazato sie, ze moja
opowies¢ — niemal sama z siebie - zaczeta sie realizowac.
Potem juz tylko wiasciwie musiatam za nig nadazyc.

Zajeto mi troche czasu by zrozumie¢, ze Nowa Zelandia,
nie jest celem mojej opowiesci, a tylko magicznym i
fantastycznym tiem. Prawdziwym celem jest zaufanie
Opatrznosci i przezycie wielkiej ,meskiej” przygody z
moim wchodzgcym w dorostos¢ synem. Dlatego wybratam
autostop.

Dzisiaj, po trzech tygodniach tej niezwykle intensywnej
podrdézy, moge ci powiedzie¢, kazdg czastkg siebie
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przezytam  opowies¢, ktorg sobie opowiadatam.
Rzeczywistosc przekroczyta moje najsmielsze
oczekiwania. OdkryliSmy magiczne, a jednak realne
miejsce, opisywane juz przez Ksenofenesa, Platona i
Arystotelesa, gdzie piekno spotyka sie z dobrem.

Tego, ze bedzie tam pieknie, bytam pewna. Dlatego,
ubrani w nasze koszulki ,Dont worry tell story”, nasz
stop zaczelismy od kartki ,ANYWHERE BEAUTY-FULL".
Juz po trzech minutach jechaliSmy z uroczym
matzenstwem z Mumbaju, prosto do lodowcow Franz
Joseph i Fox, do ktorych w cichosci liczytam dotrzec¢ po
kilku kolejnych stopach. I takie cuda dziaty sie przez caty
czas.

Do piekna nie trzeba tu ,dojezdzac”. Kazdy zakret,
kazdy kilometr przynosi zapierajace dech coraz to nowe
pejzaze. Od majestatycznych osniezonych szczytow
nowozelandzkich Alp, po dziewicze lasy z drzewami
paprociowymi i szmaragdowo przezroczyste morze ze
ztotymi plazami, na ktérych wygrzewajq sie mate foczki i

pingwiny.

Od ksiezycowej krainy wulkanow po bulgoczgce bfotem
gorgce bagna, dymigcq sie ziemie, strzelajgce w niebo
gejzery, kolorowe, jakby zabarwione akwarelami jeziora,
po fiordy z teczcowymi wodospadami.
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Kazde drzewo, kazdy przetom rzeki, kazdy pagorek ma
coS w sobie magicznego, wyjatkowego... gdyby chciec
robi¢ wszystkiemu zdjecia, to w przeciggu kilku godzin
twdj palec by zdretwiat, karta pamieci sie wypetnita na
maksa, a jeszcze by pozostato w tobie niezadowolenig,
ze na zdjeciu i tak nie wida¢ tego wszystkiego tak
pieknie, jak "ma wtasne oczy".

To, co nas z Tymkiem najbardziej zaskoczyto w Nowej
Zelandii, to ludzie. Mieszkatam w Kkilku krajach a
odwiedzitam ich z kilkadziesigt, ale w zadnym nie
spotkatam dotad takiego zageszczenia dobroci,
zyczliwosci, bezinteresownosci na m2 jak tam.

Opowies¢, ktérg wspolnie opowiadajg napotkani
Nowozelandczycy mozna by zatytutowac : ,Co moge
zrobi¢, zebys poczut sie u mnie jak u siebie w domu”.

Zupetnie jak w tej opowiesci o dwoch braciach.

Dwaj bracia wspodlnie uprawiali niewielkie pole i dzielili
sie zbiorami. Pewnego wieczora, gdy kazdy z nich
zwiozt juz do stodoty swojg czesc¢ plondw, jeden z braci
przebudzit sie i tak powiedziat do siebie:

- Moj brat jest zonaty i ma dwoje dzieci. A to sprawia,
ze ma troski i wydatki, ktore mnie zostaty oszczedzone.
On z pewnoscig bardziej potrzebuje tego ziarna niz ja.
Zaniose mu wiec po kryjomu kilka workéw. Wiem
przeciez dobrze, ze gdybym mu to zaproponowat -
odmowitby.
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Wstat z tdzka, zaniost kilka workéw z ziarnem do
stodoty swego brata i wrdcit, by sie potozy¢. Tymczasem
drugi z braci obudzit sie i tak rzekt do siebie:

- Nie jest sprawiedliwe, zebym miat potowe zbioréw z
naszego pola. MOj brat nie zna radosci zycia
rodzinnego. Potrzebuje spotkan z innymi ludzmi i
rozrywek, a to przeciez kosztuje. Poéjde zanies¢ mu
czesC mojego ziarna.

I wstat, zeby przenies¢ kilka workow do sasiedniej
stodoty.

Nastepnego ranka kazdy z braci byt nadzwyczaj
zdumiony, ze w jego sgsieku jest tyle samo workow
zboza, co poprzedniego dnia.

Kazdego roku, gdy przychodzit czas zbiordéw, robili tak
samo. I nigdy nie zdotali zrozumiec, jaki to czar
sprawia, ze liczba ich workdéw jest niezmiennie ta
sama.*

Kazda prosba czy pytanie w nowozelandzkim urzedzie,
punkcie informacyjnym, sprawiata, ze coraz bardziej
czutam sie jak w domu. Nie jak turysta, ktérego mozna
oskubac z pieniedzy, ale jak upragniony, wyczekiwany
gos¢, zupetnie jak z przystowia ,Gos¢ w dom, Bog w
dom?”.

Co moge zrobi¢, zeby Ci pomoc? Nie stowami, ale
czasownikowo. Tak naprawde, szczerze, od serca...

Czasami zastanawiam sie czy tak wiele potrzeba, zebym
w wiasnym kraju tez poczuta sie jak w domu?
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Ostatnia chwile w Nowej Zelandii. Lotnisko, maty
sklepik tuz przy hali odlotow. Robie ostatnie zakupy.
zostaje mi jeszcze 4,50 w monetach. Wiadomo, tego
mi nie wymienig. Pytam sie sprzedawcy, co moge
jeszcze kupi¢ za tg kwote. Bez stowa, ale za to z
wielkim usmiechem podaje mi banknot 5 dolarowy.
Ostatni akord nowozelandzkiej opowiesci...

Pierwszy akord polskiej. Po 25 godzinnej podrozy
lgdujemy na lotnisku Chopina. Idziemy na pocigg
Zero  informaciji, kasy, rozktadu  jazdy. Na
przeciwlegtych peronach stojg dwa pociggi. Podchodze
do konduktora w drzwiach pierwszego, ktory ma juz
wkrotce odjezdzac i pytam, czy dojade do Warszawy
Zachodniej. — Nie, to ten z naprzeciwka. Na odjazd
kolejnego pociggu czekamy jeszcze 20 minut.
Rozmawiam z konduktorem o rozktadzie i nagle stysze,
ze wszystkie pociagi z lotniska zatrzymujg sie na stacji
Warszawa Zachodnia...

Przypadek? A moze - Co kraj, to opowiesc?
Niech Cie zapamietajq!

*DWAJ BRACIA, Michel Piguemal, Bajki filozoficzne,
Wydawnictwo Muchomor.



Jak opiszesz siebie w szesciu stowach?
np. Niezapisane pamietniki oddam
w dobre rece.

‘ Kto podrozuje bez napotykania innych —

nie podrozuje: jedynie sie przemieszcza.

dr Story / Alexandra David-Néel ‘
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Nigdy nie bytam wzorowg uczennicg. Czerwony pasek
na Swiadectwie miatam chyba raz w zyciu, w szkole
podstawowej. W szkole sredniej byto jeszcze gorzej.

Dostatam sig, z duzym trudem, do jednego z
najlepszych licedw, poznanskiej , Osemki”, profil biol-
chem. Jeszcze na poczatku pierwszej klasy myslatam o
pojsciu na medycyne. Pasjonowatam sie w tym czasie
hipnoza. Hipnotyzowatam juz od piatej klasy, chciatam
nig leczyc¢ ludzi.

Pod koniec pierwszej klasy wiedziatam juz, ze
medycyna to nie moja droga. Ze tak naprawde chce
by¢ rezyserem teatralnym, a jak nie, to dziennikarzem.

Wiekszos¢ moich kolezanek i kolegdw z klasy byta
wybitna. Prawie wszyscy sg dzis lekarzami. Ja sie tez
wybitnie wyrdzniatam. Na niekorzys¢. Matematyka,
fizyka, a nawet chemia byty mojg pieta achillesowa.

W pierwszej klasie - poprawka z matematyki. W
drugiej — z matematyki i fizyki.
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Cate wakacje siedziatam nad zadaniami z fizyki z
ptakatam. Przeklinatam piteczki, ktore sie zderzajq |
pociagi, ktore wyjezdzajq z rdoznych stacji i gdzies sie
mijajq.

A najprzystojniejsi i najbystrzejsi chtopcy w szkole byli
z mat-fizow. Jeden z nich potem zostat prezydentem,
para braci Piotr i Pawet zatozyli sie¢ sklepéw... a ja z
poprawkami, ledwo przechodzaca z klasy do klasy.

Nawet z mojego ukochanego polskiego miatam trodje.
Pani profesor, pdozniejsza kuratorka oswiaty, uwazata,
ze najlepsza metodq pedagogiczng, jest kijek. A ja
wolatam marchewke.

Chciatam zrobi¢ olimpiade polonistyczng, ale nie
miatabym na to czasu poprawiajac kolejne dwoje. W
potowie trzeciej klasy skapitulowatam. Nie miatam juz
sity. Posztam wiec do dyrektora sympatycznej i dosc
luzackiej ,czworki” i zapytatam, czy mnie przyjmie.
Zgodzit sie, troche zdziwiony, ze nie przyszli ze mng
rodzice.

Udawatam Iluz, ale jeszcze bardzo dtugo miatam
poczucie kleski. Bytam matotem - przynajmniej tak
siebie wtedy widziatam. Troche pomogto, jak zostatam
finalistkg olimpiady i nie musiatam zdawac¢ matury, ani
egzaminu wstepnego z polskiego.
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Dzisiaj juz wiem, ze to, co mi sie wydawato wtedy
porazkgy, byto tylko sygnatem od natury, ze nie tedy
droga. Ale wtedy bolato bardzo. A to byt dopiero
poczatek porazek w moim zyciu...

Rowniez ,markowe” historie petne sg takich
,btogostawionych porazek”. Jedna z opowiesci o tym,
skad sie wzieta nazwa papierosow Lucky Strike, moéwi o
strajku, ktory na kilka tygodni sparalizowat fabryke.
Caty tyton zwilgotniat i chciano go wyrzuci¢. Na
szczescie ktorys z robotnikow cichaczem zrobit sobie
skreta. I nagle okazato sie, ze papieros smakuje jeszcze
lepiej. A porazke, ktora zamienita sie w sukces,
upamietniono nazwg papierosow.

Czy tez masz okulary, w ktéorych szkia z napisem
,porazka” zastgpiono soczewkami ,okazja”? I patrzysz
przez nie na przeszkody, jak na schody?

Podobno Jackowi Canfieldowi, autorowi ,Balsamu dla
duszy”, odmowito wydania jego pierwszej ksigzki az 139
wydawcow. Dzisiaj wydat ich 112  miliondw,
przettumaczonych na 40 jezykow. Na szczescie nie
uwierzyt w swojg wiasng porazke.

Tak jak w tej zaskakujgcej opowiesci.
Zdarzyto sie raz na dworze chinskiego cesarza, ze

pewien malarz zachowat sie arogancko wobec
monarchy.
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Z powodu podobnej bezczelnosci cesarz skazat go na
powieszenie za duze palce u nog. Artysta, proszac o
ostatnig taske, zapytat, czy nie mogtby byc¢ powieszony
tylko na jednym placu. Cesarz zgodzit sie na to
przekonany, ze to uczyni jego sSmierC¢ jeszcze
straszniejszq. A potem oddalit sie wraz z catym
dworem, nie chcgc towarzyszyc¢ agonii malarza, ktora,
jak sgqdzono - mogta trwac bardzo dtugo.

Kiedy malarz zostat sam, zwisajgc gtowg w dot, ze
zwigzanymi rekami, sprobowat pomimo to dotknac
ziemi wolnym palcem u nogi. Potem kohcem paznokcia
zaczat rysowacC na piasku mate myszki. Tak pilnie sie
do tego przytozyt, nakreslit je z tak wiernym
podobienstwem, ze piaskowe myszki wdrapaty sie po
jego nodze i doszty az do sznura. Obgryzaty go tak
cierpliwie, ze w koncu go przegryzty. A malarz
ucatowat ich wasy i spokojnie odszedt w strone
wolnosci*.

A jesli twoje okulary jeszcze nie catkiem dobrze ci
lezg, postuchaj rady autora ,Strategii kwantowego
skoku”, dr Price Pritchett'a i "mysl szerzej, niz ci
pozwala zdrowy rozsqdek". I bez wstydu opowiadaj o
tym jak to byto, gdy to ci jeszcze nie wychodzito.

Niech Cie zapamietajq!

*opowiesc¢: Malarz i myszy, bajka chinska, z Michel
Piquemal , Bajki Filozoficzne, Wydawnictwo Muchomor
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Najdtuzsza podroz to ta, ktora
prowadzi do domu naprzeciwko.

dr Story / Antonio Bello
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Jak poradzi¢ sobie z czasem? Jak go ogarnac, zeby
zdgzyC z wszystkim? A jednoczesnie zostawi¢ pauze,
ktora podbije uwage i niedopowiedzenie, ktore
wzmochi refleksje?

Kamien rzucony w odpowiednim czasie jest lepszy, niz
ztoto podarowane w ztym.

To perskie przystowie ma bezposrednie przetozenie na
czas trwania opowiesci.

Jak dtuga powinna byc¢ opowiesc?

A ile Ty sam wytrzymasz, kiedy styszysz czyjas
historie?

Jesli opowiadajac, bedziesz skupiony nie tylko na
sobie, ale na twoim stuchaczu, dostrzezesz sygnaty,
ktore potwierdzg czy - i z jakim natezeniem cie
stucha. Mowa ciata méwi gtosno i wyraznie, jesli tylko
zwroci¢ na nig uwage ;)
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Mowi sie, a i z mojego doswiadczenia wynika, ze
przecietny czas uwagi u stuchacza opowiesci to okoto
1- 1,5 minuty.

Dla wielu oséb to jest najwieksze wyzwanie. Dla mnie
tez. Jak zmiesci¢ przestanie, opisac tto, bohatera, cel,
do jakiego dazy, przeszkody na drodze do tego celu az
po kulminacje w tak krotkim czasie?

Kto mnie zna, wie, ze nie jestem typem sportowca.
Biegatam ze dwiescie metrow i padatam ze zmeczenia.
Na przerwach w szkole na ogot statam "w gumie", albo
krecitam skakanka, a gdy tylko udato mi sie uwolnic,
natychmiast " kusitam" i wracatam z powrotem.

Ze trzydziesci lat pozniej, kiedy mieszkatam w Belgii,
miatam chtopaka - mitoSnika maratonow. To on mnie
nauczyt biegac¢. Kazdego dnia, miatam do pokonania
1,5 km. Mogtam biec, potem iS¢, potem znowu biec.
Na poczatku nie bytam z siebie dumna. Gtownie sztam.
Po tygodniu przebiegtam caty dystans.

Mozesz skorzystaC¢ z metody Jean-Louis i przez tydzien
opowiada¢ te samg opowiesC¢ roznym ludziom. Ze
stoperem w reku. W osiggnieciu optymalnego czasu
pomoze ci ilos¢ powtorzen i skroty, ktore za kazdym
razem bedziesz robi¢, patrzac na mowe ciata twojego
stuchacza.
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I pytanie: ,czy moge powiedzie¢ to samo, w jeszcze
bardziej esencjonalny sposdb?”

Jesli zaufa¢ Ryszardowi Kapuscinskiemu, Hanie Krall i
wielu innym  opowiadaczom ludzkich  historii,
odpowiedz najczesciej brzmi: ,, TAK”.

Mozesz tez poszuka¢ pomocy profesjonalnego coacha.
Na przyktad tutaj: http://monikagorska.com/

Niech Cie zapamietajq!
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Jak mogibys powiedziec ,,to samo” w jeszcze

bardziej esencjonalny sposob?

To nie ludzie planujg podrodze,
To podroze planujg ludzi.

dr Story / John Steinbeck

monikagorska.com ‘
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8 SEKRETOW BUDOWANIA
SKUTECZNEJ OPOWIESCI

dwugtos Kurta Vonneghuta z Monika Gorska
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1. Uzyj czasu nieznajomego cziowieka, w taki
sposob, by nie czut, ze byl to czas stracony.
Wystarczy, ze sprawisz, ze jego ciato zareaguje na
twoje stowa - co$ Scisnie go w dotku, przetknie
gwattownie Sline, zaszklag mu sie oczy, westchnie,
wybuchnie Smiechem itp., a w czasie i po zakonczeniu
opowiesci pojawi sie w jego gtowie cho¢ jedna
refleksja.

2. Daj czytelnikowi (widzowi, stuchaczowi)
przynajmniej jedna posta¢, ktorej moze
kibicowac.

Papierkiem lakmusowym sukcesu opowiesci jest
stopien, w jaki stuchacz/widz/czytelnik identyfikuje
sie z jej bohaterem. Jesli wszystkie postaci sg niezbyt
sympatyczne, twoje szanse malejq. Kto z nas chciatby
sie utozsami¢ z wrednym typkiem?

3. Kazda posta¢ powinna czegos$ chcie¢, nawet
jesli jest to bedzie tylko szklanka wody.

Bez celu, potrzeby, marzenia bohatera, akcja
opowiesci jest jak powdz bez konia.
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4. Kazde zdanie musi zrobi¢ jedna z dwoch
rzeczy - uwidoczni¢ charakter postaci lub
popychac akcje do przodu.

Skuteczna metoda na wyleczenie sie z wielostowia.
W razie watpliwos¢ zapytaj siebie czy, w tym
konteksScie, to zdanie/ ujecie/ scena jest ,Nice to
have” czy ,Need to have”.

5.Zacznij opowies¢ tak blisko konca, jak to
mozliwe.

Dla niektorych najtrudniejsze. Pomoze ci, jesli
zaczniesz budowanie opowiesci od konca - czyli od
przestania / kulminacji. A potem - metodq raka cofaj
sie do jej poczatku. Niekoniecznie do BING-BANG.

6. Badz sadysta. Bez wzgledu na to, jak stodcy i
niewinni sg Twoi gtowni bohaterowie, pozwol,
by przytrafily im sie straszne rzeczy. Po to by
czytelnik (widz, stuchacz) mogt sie przekonad,
o wartosci twoich postaci.

Na o0got nie wierzymy stodkim i niewinnym.
Prawdziwy charakter objawia sie w momentach
proby. Jesli ty jestes gtdéwnym bohaterem opowiesci,
przyznaj sie do swoich stabosci, porazek i pokaz, co
dzieki nim zyskates. Jak za  dotknieciem
czarodziejskiej rézdzki zyskasz sympatie i zaufanie
Twoich stuchaczy.
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7. Pisz tak, by sprawi¢ przyjemnosc¢ tylko
jednej osobie. Jesli otworzysz okno i zaczniesz
kocha¢ sie z calym swiatem, twoja opowiesc
dostanie zapalenia ptuc.

Podobnie kiedy jestes przed publicznoscig albo
kamerg, lub monitorem komputera. Gdybys miat
poruszyc¢ tylko jedng osobe, wptyngc¢ na nig tak, ze
jej zycie zyskatoby na wartosci... Kto by to by#?
Zobacz jgq, poczuj jq i opowiadaj dla niej. Mnie to
jeszcze ciggle nie wychodzi. Zawsze mam kilka
takich osob.

8. Daj swoim czytelnikom, tak wiele informacji,
jak to mozliwe, tak szybko jak to mozliwe. Do
diabla z niepewnoscia. Czytelnicy powinni miec
tak petne zrozumienie tego, co, gdzie i
dlaczego sie dzieje, zeby mogli sami sobie
dokonczy¢ opowies¢, gdyby karaluchy zjadly
jej ostatnich kilka stron.

Klarownosc¢!!! pomoz sw. Klaro.

Ale pamietaj przy tym, by budowal napiecie,
stosujgc metode ,na Czerwonego Kapturka”: - Szedt
Czerwony Kapturek przez las, AZ TU NAGLE zza
krzaka wyskakuje wilk...

Nie obiecuje, ze bedzie tatwo, ale obiecuje, ze bedzie
warto!

Niech Cie zapamietajq!
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a potem zmienia Cie w narratora.

dr Story / Ibn Battuta ’
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Zaczynaj z wizjg konca
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Jakie sg dwa najwazniejsze dni w twoim zyciu?
Jak mowit Mark Twain, to dzien, w ktérym sie rodzisz i
ten, w ktorym odkrywasz po co.

A dwa najwazniejsze momenty w twojej komunikacji?
Ten, w ktorym zaczynasz Swiadomie uzywac
opowiesci czy metafory, zeby zwrdci¢ czyjas uwage,
przekonac¢ do czegos, zbudowac relacje i zacheci¢ do
dziatania.

I ten, w ktérym zaczynasz uktadac¢ swojg opowiesc¢ od
konnca. Od przestania. Czyli Twojego powodu.

Po co opowiadasz?

W STORYTELLINGU, czyli sztuce oddziatywania na
wyobraznie i emocje ludzi poprzez opowiesc¢ ,,z zycia
wzietq” i metafore, nie opowiadasz zeby byto mito,
albo zeby sie pokazac.

Opowiadasz, bo masz do ,sprzedania” wazng tresc.
Moze to jest idea, albo styl zycia, do ktérego chcesz
przekonac innych. 27
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Moze jedna z najwazniejszych ,cech charakteru”
Twoich albo Twojej marki. A moze co$ w Twojej
ustudze, co sprawia, ze TY i Twoi klienci jestescie
szczesliwsi?

Co jest w tobie, albo w tym, do czego chcesz
przekonac innych, wyjatkowe? Co sprawia, ze ich zycie
dzieki temu staje sie tatwiejsze, albo nabiera
wiekszego sensu? Co by ludzie i swiat stracit, gdyby
miato tego jutro niespodziewanie zabrakngc¢?

Jesli odwiedzasz strone naszej Fabryki Opowiesci na
Facebooku, to pewnie czytateS mojg opowies¢ o
pewnym mroznym, lutowym poranku, ktory sprawit,
ze moje zycie zawirowato i, na kilkanascie miesiecy,
pokruszyto sie na kawaiki.

Opowiadam jq, zeby przekazac te niezwyktg prawde,
ktorg wtedy odkrytam. "Miedzy akcjgq a reakcjq jestem
JA. I ja moge wybrac, jak zareaguje na przeciwnosci
losu." A cata moja opowiesC jest ilustracjg tego
przestania.

Gdyby =z catej Twojej opowiesci, miato zostac
zapamietane jedno, jedyne zdanie, co by to byto?

Dla niektorych to by¢ moze najtrudniejsza czesc
procesu tworzenia opowiesci. Kiedy w twojej gtowie
pojawi sie jednak to jedno, klarowne zdanie, reszta
opowiesci potoczy sie juz sitg rozpedu.
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Wystarczy wtedy wybra¢ jedno zdarzenie z twojej
przesztosci, albo, jesli opowiadasz o kims innym, z
zycia tej osoby, ktére w najbardziej barwny i
emocjonujgcy sposob pokaze twoje przestanie ,w
akcji”. Nie zdziwitabym sie, gdybys o tej sytuacji juz,
przy wielu roznych okazjach, wczesniej opowiadat ;)

W taki sposdéb mozesz przygotowac swojg narracyjng
wizytowke, ktora pokaze nie tylko jak sie nazywasz i
co robisz, ale przede wszystkim: kim jestes — TY albo
Twoja marka, firma czy stowarzyszenie.
Tutaj znajdziesz informacje, jak moge Ci w tym pomoc.

Jesli w twojej opowiesci zabraknie przestania, to tak,
jakby w Twoim olsniewajacym Bugatti albo Ferrari, nie
zamontowano silnika. Mozesz wywota¢ nim podziw,
zaskoczenie a nawet zazdros¢ ale... nigdzie cie nie
zawiezie.

Zaczynaj, jak radzit Stephen Covey, 2z wizjg konca.
Sprawisz, ze Twoja opowies¢ bedzie najszybszym,
najbardziej skutecznym i fascynujgcym Srodkiem
komunikacji, ktéry zabierze Cie prosto do celu. Do
Twojego celu.

Zyskaj na wartosci!
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Szczesliwe zakonczenia nie wydarzajg sie
same z siebie. Czasem trzeba na nie zapracowac.

dr Story / Tess Gerritsen

monikagorska.com
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DOBRY PRZECIWNIK
NIE JEST ZtY
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Bytes kiedys w takiej sytuacji, ze wszystko uktadato Ci
sie wspaniale, bytes szczesliwy... gdy nagle odkrytes,
ze co$ ci jednak nie pasuje? Ze wszystko jest tak
dobrze, ze ... az za dobrze?

Dawno, dawno temu, bytam matg pucotowaty
dziewczynka, ktdra uczyta sie chodzi¢. Zeby nie
upas¢, trzymatam sie za uszy. To byt czas, kiedy
mojemu ojcu zabrakio czegos w zyciu tak bardzo, ze
postanowit poszukac¢ gdzie indziej. A konkretnie: u
innej. Po latach przyznat, ze gtdbwnym powodem, dla
ktorego wtedy zostawit mame i mnie, byta potrzeba
dramatu. Jego zycie byto zbyt sielskie, zbyt utozone,
zbyt... przewidywalne?

Nic tak nie ozywia jak trup, mawiata Agata Christie.
Do dzisiaj jest to ulubione powiedzonko niektdrych
dziennikarzy.

Nic tak nie ozywia opowiesci jak silny antagonista.
Bez antagonisty nie czujesz napiecia. Na nic nie
czekasz. Nic cie nie zaskoczy.
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Przyda sie w kazdym filmie, artykule, prezentacji, opowiesci
o Twojej marce. Tutaj mozemy ci go pomoc znalezc i
dopracowac.

Kiedy twoja opowies¢ ma protagoniste i antagoniste, akcja
rozgrywa sie niemal sama. Jesli robisz film, na dobrg
sprawe, wystarczy nagra¢ obie strony konfliktu i
zmontowac je na zmiane. Nie bedzie to moze film wybitny,
ale bedzie w nim dramat. A kiedy jest dramat, w modzgu
wydziela sie kortyzol — hormon stresu i oksytocyna —
hormon  wspotczucia. | twodj stuchacz, czy widz, nie
pozostanie obojetny.

Wiedziat o tym doskonale Steve Jobs, ktory juz w stynnej
reklamie pierwszego Mac'a ,,1984”, zrealizowanej przez
Ridleya Scotta, jak i w kazdym swoim wystgpieniu,
wskazywat na ,wielkiego brata” i najwiekszego
przeciwnika Apple — Microsoft. Wywotywat tym
niezmienny entuzjazm wsrod swoich wyznawcow.

Czy zawsze w opowiesci musi by¢ antagonista? Nie zawsze.
Ale jesli go nie ma, potrzeba cholernie dobrego warsztatu,
zeby utrzymac¢ uwage widza, czy stuchacza opowiesci. |
pewnie trudniej bedzie mu utozsami¢ sie z bohaterem,
ktory jest tak idealny, ze nie potrzebuje naszego
wspotczucia.
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Antagonista niekoniecznie znaczy wrdg. Raczej
przeciwnik, albo oponent. Ktos§ Ilub cos, co
przeszkadza bohaterowi w osiggnieciu jego celu. To
moze byc¢ inny cztowiek lub grupa ludzi, instytucja,
firma. To moze by¢ los, prawo albo natura.
Antagonistg moze by¢ dla siebie sam bohater - jego
natdg, stabosci, kompleksy, poczucie winy...

Moze to by¢ na przykiad prokrastynacja. Brzmi
znajomo? Mi niestety tak. Marta Jagielska - moja
studentka storytellingu na School of Form, w swoim
filmie zaliczeniowym, zrobita antagonistg zwyczaj
chronicznego odktadania waznych spraw , ha pdzniej”.
Co z tego wynikneto dla bohatera, mozesz przekonac
sie tutaj. Przestanie przekonato tez juroréw, bo
filmowa  opowies¢ dostata gtdbwng  nagrode
Wielkopolskich Porownan Filmowych 2013.

Paradoksalnie antagonista przeszkadzajqc
bohaterowi, przynosi opowiesci same korzysci. Ich
wzajemne potyczki budujg napiecie. Dopiero konflikt
wartosci i wybory ktorych dokona protagonista,
potwierdzg czy jest bohaterem z krwi i kosci, czy tez
»blastikowq” podrobka.

Zasada jest taka: silny antagonista wzmacnia
bohatera. Kiedy ci wiatr wieje w oczy, idziesz dalej.
Jest trudniej, ale twoja zastuga stosunkowo
niewielka. Kiedy jednak uda ci sie przetrwac
huragan, twoja wartos¢ gwattownie wzrasta, jak
procent sktadany.
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Dobry przeciwnik nie jest zty.

Bo tylko, kiedy jest wystarczajgco ciemno, mozesz
zobaczy¢ gwiazdy...

Niech Cie zapamietajq!

PS. Zanim wroécisz do swoich obowigzkdéw, napisz mi
jaka jest jedna rzecz, ktérg czujesz, ze powinienes, lub
mogtbys w twojej pracy robic¢ jeszcze lepiej?

PS.2 I jeszcze jedno. W twoich opowiesciach nie
ostabiaj przeciwnika. Jesli z nim przegrasz, nie
bedziesz sie wstydzit. Jesli wygrasz- tym wiekszy
powod do dumy!
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Kto lub co jest antagonistg
w Twojej zyciowej opowiesci?

Jesli chcesz obrazi¢ swojego przeciwnika,
chwal go gtosno za zalety,
ktorych mu brak.

dr Story / U. Ojetti
monikagorska.com ‘
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Czasem trzeba dokopac
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Czy tez lubisz to uczucie podekscytowania, ktore
towarzyszy pierwszym dniom stycznia, Kkiedy
odkreslasz to co byto, grubszg lub cienszg kreskg i z
nadziejg wygladasz tego, co czeka na Ciebie tuz za
rogiem?

A potem nagle znienacka dopada Cie brak wiary we
wiasne sity, zaczyna brakowac¢ Ci energii albo
pomystow, a czasem po prostu wiedzy. Na ten czas,
ktory bez  watpienia  przyjdzie w  Twojej
storytellingowej przygodzie (a potem przejdzie, jak to
zawsze bywa) mam dla Ciebie trzy fantastyczne
narzedzia. Jako bonus: ,2 w 1”7 - jednoczesnie
podszkolisz swoj angielski :)

1. Jesli brakuje Ci inspiracji, czujesz pustke w gtowie,
siedzisz nad niezapisang kartkg i nic...
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...zerknij na przyktad na te strone, ktdéra rozrusza
Twoje synapsy podsuwajac Ci poczatki pomystow na
fabute, konflikt, bohatera. pierwsze zdanie , tto itp.
Jesli szkolisz z kreatywnego pisania znajdziesz tu
ciekawe pomysty na ¢wiczenia, a jesli jestes pisarzem,
trafisz na tekst, ktory mozesz skopiowac i wklei¢ na
Twojq pustg strone, nad ktorg siedzisz z coraz wiekszg
frustracja. I juz nie bedzie pusta. :)

Nie musisz tych pomystdow traktowac na serio,

potraktuj je jako rozgrzewke, ktora doda troche koloru
Twoim szarym komorkom ;)

http://writers-den.pantomimepony.co.uk/
39
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2. Jesli masz ogdlng koncepcje scenariusza filmu lub
opowiadania, ale jeszcze za bardzo nie wiesz jak
rozkrecic Twojg historie, w tym kréotkim filmie
znajdziesz genialny przepis: od zdobywcy Oskara za
Matg Miss i nominowanego do Oskara za Toy Story 3
scenarzysty Michaela Arndt’a.

Wyjasnia tu i pokazuje na przykitadzie Toy Story 1,
Gdzie jest Nemo i Iniemamocni jak stworzyc¢ historie,
od ktorej trudno sie oderwac.

W skrécie:

1. Bierzesz pragnienie/potrzebe bohatera, ktérej nie
potrafi sie oprzec.

2. Mieszasz je z najstraszniejszymi jego obawami.

3. Zabierasz mu (poprzez antagoniste) to, co
najbardziej kocha.

4. 1 sprawiasz, ze swiat mu jeszcze dokopuje
niesprawiedliwie.

5. Zeby mdgt to odzyskaé, wysytasz go w podroz,
ktora trwa przez kolejne dwa akty i skonczy sie na
koncu filmu/ opowiesci.

6. Az wreszcie dajesz mu to, co utracit, i wreszcie
uwalniasz go od jego czarnych mysli, skazy na
jego charakterze.

A zresztq, zobacz sam:
https://www.youtube.com/watch?v=A6mSdIfpYLU
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3. Na koniec bezkonkurencyjne 22 zasady tworzenia
fenomenalnych opowiesci, zdradzone przez bylg
pracownice Pixara Emme Coats. Pewnie, juz kiedys
wpadty Ci w oczy? Warto do nich wracac od czasu do
czasu, a kazda z nich jest swiethym materiatem na
osobny list.

Pixar's 22 Rules to Phenomenal Storytelling
from Gavin McMahon I fassforward Consulting Group
Ja lubie szczegodlnie te:

1. Bardziej podziwia sie bohatera za starania niz za
sukcesy.

2. Musisz skupia¢ sie na tym, co interesowatoby
ciebie jako widza, a nie na tym, co jest fajne dla
autora. Jedno od drugiego moze sie bardzo roznic.
14. Dlaczego musisz opowiedzie¢ WLASNIE TE
historie? Jaki ptomien pali Cie od srodka tak, ze
musisz opowiedzie¢ te historie? To jest esencja
Twojego dziatania.

No to teraz juz bez zadnych wymowek - jak mawia
nasz z Tymkiem ulubiony Tadeusz Niwinski - , DO
ROBOTY" !

Spetnij marzenie, marzenie spetni Ciebie.
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Zycze Ci, zeby ten rok byt najlepszy z Twoich
dotychczasowych. Najlepszg metodq przewidywania
przysztosci, jak mawiat Steve Jobs, jest tworzenie jej.
W ramach zyczen noworocznych chciatabym Ci
sprezentowac prosty coachingowy przepis na.... Moze
Ci sie przyda?

1. wybierz miejsce i czas, gdzie bedziesz mdgt
swobodnie pusci¢ wodze wyobrazni

2. przypomnij sobie sukcesy minionego roku i
podziekuj za nie sobie, Opatrznosci albo losowi

3. dzieki jakim Twoim umiejetnosciom, cechom
charakteru czy wartosciom udato Ci sie je
osiggngc? to Twoj kapitat zatozycielski na przyszty
rok.

4. wytacz automatycznego cenzora i pozwdl sobie na

marzenia o przysztosci

wydrukuj te kartki i uzupetnij je.

czytaj je codziennie rano, zajmie Ci to koto

minuty, az w koncu poczujesz, ze nie sg Ci juz

potrzebne

S

Mdj najwazniejszy cel na ten rok:
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Jakie kroki musze podjac, zeby to zrealizowac
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Wyobraz sobie, ze witasnie spetnites twoje marzenie.
Jak sie z tym teraz czujesz?

Opisz, co sie w Twoim zyciu zmienito:

Jaki to jest cel? Zwigzany z Pracq? Relacjami? Ciatem?
Duchem? A moze finansami?

Zeby Twoja Opowie$é¢ byta spdjna i ten rok byt
naprawde przetomowy, wyznacz sobie w kazdym z
tych obszardw jeden, tylko jeden, najwazniejszy cel. I
niech to bedzie WIELKI CEL, nie tylko zadanie.

Sama ztapatam sie na tym, jak fatwo mozna wpas¢ w
myslowg putapke. Czy myslac o rozwijaniu Twego
ciata wpiszesz - codzienny spacer/bieg - pot godziny?
To za mato, zeby nie ulec leniwej pokusie, by zosta¢ w
domu, zwitaszcza, kiedy na dworze zigb, a Ty jestes
taki zmeczony. Wyobraz sobie co chcesz przez to
osiggng¢ - wiecej energii na co dzien? uwolnienie
endorfin, ktore zmotywujg Cie do jeszcze lepszej
pracy? Czas na spokojne myslenie i podejmowanie
decyzji? Popatrz na swodj cel z lotu ptaka i poczuj jak
odmieni sie Twoje zycie.
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I zacznij go realizowac od teraz. Masz na to az 365
dni, czyli cate 5480 godzin, odliczajgc dziennie po 8
godzin na sen. A nawet po odliczeniu kolejnych osmiu
na prace, nadal zostaje Ci jeszcze prawie 3 tysigce
godzin. No jasne, ze dasz rade.

Jak moéwit Marek Aureliusz - poczatek to potowa
pracy. Druga czesc¢ niech poczeka. Znowu jq zacznij i
twoje dzieto jest gotowe.

A jaki masz dla swoich celow temat przewodni tego
roku? Moim jest Harmonia, w kazdej dziedzinie.

I w tym roku spetnij Twoje marzenie, a marzenie
spetni Ciebie.
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Wszystkie wielkie rzeczy
majg niepozorne poczatki

dr Story / ,,Prometeusz” Ridley Scott
monikagorska.com ‘
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MASZ KLASE? - CZYLI
ZYJESZ OPOWIESCIA,
KTORA OPOWIADASZ?
CZ. I
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Jesli to, o czym opowiadasz pokrywa sie z tym, co
robisz, ludzie ci wierzg. Jesli robisz to konsekwentnie,
bez chodzenia na tatwizne, pokonujac wiasne stabosci
i przeciwnosci losu i stuzgc innym, ludzie zaczynajgq w
ciebie wierzyc.

A kiedy ludzie zaczynajgq w ciebie wierzycC, rodzi sie
twoja marka.

To dotyczy zardwno twojej osobistej marki, jak i
biznesowej marki twojej firmy, ustugi, produktu.

Narodziny marki to uswiadomienie sobie kim jestem,
czerpigc z tego, co moge zrobic dla innych, jak moge
ich uszczesliwi¢ i dlaczego to chce robic. A potem
odwazne i wytrwate realizowanie tego w praktyce.
Motywacja ,dla pieniedzy” ma krotkie nogi. W
budowaniu marki pienigdze nie powinny byc
przyczynq, ale skutkiem.

Zeby twoja opowies¢ o tym co robisz byia
przekonywujgca i porywajgca, musisz zaczgc¢ od tego
pierwszego kroku. 49
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Inaczej moge cie nauczyc wszystkich
storytellingowych metod i dawac¢ rozmaite narzedzia
tworzenia opowiesci, ale twoja opowiesc¢ i tak bedzie
,jak miedz brzeczaca, albo cymbat brzmiacy’.

Jesli jednak wykonasz ten krok, nawet jesli nie
bedziesz 0 tym opowiadat klientom ani
wspotpracownikom, to ludzie i tak ,przeczytajq”
opowiesc¢ twoich czyndéw. I sami ,bedg o tobie gadali”.
Jesli jestes jak ja ,to raczej nie masz nic przeciwko
tego, zeby mowili, ze Ty albo Twoja firma , ma klase”.

Cztowiekiem, ktéremu udato sie stworzy¢ najbardziej
rozpoznawalng marke sSwiata, byl Steve Jobs. Z
zelazng konsekwencjq wecielat w zycie to, o czym
opowiadat i opowiadat o tym, co robit.

Jego reklama pierwszego Macintosha w rezyserii
Ridleya Scotta, w 1984 r., jest do dzisiaj uznawana
za najlepszq amerykanskg reklame pokazywang w
czasie Super Bowl. Juz w swoim , pierwszym stowie”
wypowiedzianym do swoich klientow Jobs nie
reklamowat wprost osobistego komputera, ale
stworzyt podwaliny narracji catej marki.

Firma Apple Computers rzuca wyzwanie swiatu: mysili
maczeJ, nie zgadza sie na zastany porzadek i chce go
zmienic. Tutaj mozesz jq zobaczy¢
http://youtu.be/VtvijbmoDx-I
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13 lat pozniej jeszcze bardziej dostownie wyrazit to,
kim byt on sam i czym byta jego marka - narzedziem,
ktore zrewolucjonizowato kolejne branze naszego
Swiata.

Kliknij tutaj, aby zobaczy¢ reklame Apple'a z 1997 r.
Na tle archiwalnych ujec liderow tego Swiata ustyszysz
stowa jakby samego Jobsa:

WznieSmy toast za szalencow. Niedopasowanych.
Buntownikdw. Wichrzycieli. Sq jak kwadratowe kotki w
okragtych otworach. Widzg Swiat inaczej. Nie lubig
zasad. I nie majgq szacunku dla raz ustalonego
porzadku. Mozesz ich cytowac, nie zgadzac sie z
nimi, wychwala¢ lub oczerniac. Ale jedynag rzecza,
ktdérej nie mozesz zrobi¢, to ich ignorowad. Bo to oni
zmieniajg Swiat. Oni popychajg ludzkos$¢ naprzdd.
Niektdrzy ich biorg za wariatow, my widzimy w nich
geniusz. Bo tylko ludzie, ktdérzy sg wystarczajaco
szaleni, by mysle¢, ze mogg zmieni¢ Swiat, zmieniajq
go naprawde.

Jobsowi udato sie to, czego doswiadczytam w Nowej
Zelandii. Ze mozna potaczyé dobre i piekne, ze
mozna z tego czerpa¢ zyski i rownoczesnie
uszczesliwia¢ innych.

Wystarczy uczciwie, konsekwentnie i z pasjq
opowiadac ciggle i ciagle na nowo te sama opowiesc.
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Zyjesz opowiescig, ktora opowiadasz?

‘ Od Ciebie zalezy, czy twoje zycie

i praca bedzie dobrg czy
kiepska fabuta.

Monika Gorska — dr Story

monikagorska.com ‘
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NAZYWAM SIE MONIKA GORSKA. DLA PRZYJACIOL: DR STORY.
OPOWIESCI MAM WE KRWI.

W mojej Fabryce Opowiesci, pomagam przedsiebiorcom, ekspertom i
trenerom tak opowiadac o swoich firmach, projektach i sobie, by kazdy
ich stuchat. Nawet jesli mowig szeptem.

Jako dziennikarz pokaze Ci, gdzie znajdziesz najciekawsze historie.
Jako nagradzany rezyser i juror festiwali, naucze Cie konstruowacd
opowiesci, ktore przykuja uwage. Jako wykfadowca, trener i coach
nataduje Cie pozytywng energiq i pomoge uporac¢ sie z btedami w
opowiadaniu.

Robie to, bo przez ostatnie 22 lata zebratam tysigce opowiesci i
doswiadczytam z jakg mocg potrafiag zmieniac zycie, marki, a nawet
Swiat. Swoje opowiesci powierzyli mi m.in. Wiliam Wharton, Philipp
Glass, Goran Bregovic, Stefan Stuligrosz, Jerzy Stuhr, Agata Buzek,
Tomasz Stanko, Kasia Nosowska, Gapa ztodziej oraz wiele duzych i
matych marek. Na tej bazie opracowatam sprawdzong, autorskag
metodologie storytellingowg, ktéra pomaga przycigga¢ witasciwych
klientdbw i partnerow, wyrdzni¢ sie na tle konkurencji i, co
najwazniejsze, daje jasny komunikat dlaczego witasnie ty jestes
najlepszym z mozliwych wyboréw.

Badzmy w kontakcie!
Monika

monikagorska.com
All rights reserved © Monika Gorska, 2015 52
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Jesli po przeczytaniu tych kilku rozdziatdow czujesz
pewien niedosyt i chciatbys jeszcze wiecej
storytellingowych patentdw oraz narzedzi, wiecej
przyktadéw wdrozen i wiecej opowiesci...

...kliknij w guzik ponizej, a Twoje zyczenie zostanie

spetnione!
ZA DARMO

I koniecznie zajrzyj teraz na moja strone:

http://monikagorska.com/moje-ksiazki/ i napisz mi w
komentarzu, czy moja ksigzka z Tobg , pogadata”, do
czego Cie zainspirowata.

Czytam wszystkie komentarze, licze tez na Twéj!

Monika Gorska
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